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LOS TIGRES

Centro de Ocio y Tiempo Libre

LOS TIGRES

Trabajando por mejorar

la calidad de vida

de las personas

con discapacidad

intelectual y sus familias



El Club de Ocio y Tiempo Libre “Los Tigres” de
ATADES lleva más de 34 años trabajando en
el ámbito del ocio y del deporte. Fue el primer
centro de estas características en España y en
2006 recibió el premio CERMI al voluntariado.

Desde “Los Tigres” se apuesta por el Ocio
Inclusivo con el objetivo de utilizar y formar parte
de la red de recursos del entorno en el que se
ubica. Un ejemplo de punto de encuentro y
convivencia es la Exhibición Mezcodanza.

- Fomentar la normalización de las personas
con discapacidad intelectual en el entorno
social.

- Potenciar sus capacidades y aptitudes para
alcanzar el mayor grado de autonomía y au-
todeterminación.

- Dar respuesta al ocio terapéutico y lúdico.

Objetivo:

- 55 jóvenes que organizan y participan en las
actividades de la asociación.

Recursos humanos:

- 3 salas polivalentes
- 1 sala audiovisual
- 1 pabellón multifuncional
- 1 sala de recreo
- Baños adaptados
- Equipamiento: material audiovisual, deportivo,

fungible, lúdico y de dramatización.

Instalaciones:

- Talleres semanales:
· Educación de adultos
· Expresión corporal
· Interpretación y cortometrajes
· Taller de radio
· Artes plásticas (iniciación y perfeccionamiento)
· Bailes latinos
· Sevillanas
· Orientación
· Cocina

- Deporte
- Colonias de verano.
- Programaciones específicas de fin de semana
- Otras: visitas culturales, excursiones, acam-

padas, exhibiciones, etc.

Actividades:


