SERVICIOS SOCIALES

Maria Gasca y Beatriz Navarro, trabajadoras sociales
respectivamente de Ciudad Residencial Sonsoles y Centro
Ocupacional y Residencia Santo Angel pondran a disposicién de
las familias informacién sobre los distintos servicios recogidos
por el Gobierno de Aragoén en el catdlogo de servicios sociales,
y que tiene como objetivo garantizar los derechos subjetivos
y exigibles en el sistema publico de Servicios Sociales. Estas
prestaciones van desde la atenciéon temprana, pasando por las
prestaciones econdmicas y los recursos residenciales, e
incluyendo las facilidades para la inclusién laboral y la gestion
de la autonomia y el tiempo libre.

Fecha, hora y lugar: 18 de abril de 2012. De 18,30 a 20 horas.
Oficinas ATADES.

Ponente: Maria Gasca y Beatriz Navarro. Trabajadoras sociales
de Ciudad Residencial Sonsoles, y Centro Ocupacional
y Residencia Santo Angel.

PROTECCION JURIDICA

Se tratara la proteccién juridica de las personas con discapacidad
intelectual. Las fundaciones tutelares. Asi como los conceptos
de justicia, derechos e inclusién en el dmbito de la discapacidad
intelectual. Ventajas y beneficios que otorga una fundacidon
tutelar. Garantias de proteccién y defensa de los derechos de los
tutelados frente a terceros.

Fecha, hora y lugar: 2 de mayo de 2012. De 18,30 a 20 horas.
Oficinas de ATADES.

Ponente: Esperanza Burgues. Abogada y trabajadora social de
Ciudad Residencial Sonsoles.
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HABILIDADES SOCIALES

La educaciéon y el ambito familiar son claves para el desarrollo de
habilidades sociales en el ambito de la discapacidad intelectual.
Maria Frontera, profesora de Psicologia de la Facultad de Educacién
de Zaragoza destacard los factores internos y contextuales que
favorecen la adquisicién de herramientas para unas éptimas
relaciones interpersonales.

Fecha, hora y lugar: 23 de noviembre de 2011. De 18,30 a 20
horas. En la Sala de Juntas de los Servicios
Centrales de ATADES (Octavio de Toledo,
2, de Zaragoza).

Ponente: Maria Frontera. Profesora del Departamento de
Psicologia y Sociologia de la Facultad de Educacién de
la Universidad de Zaragoza.

MODIFICACION CONDUCTUAL Y FAMILIA

La psicdloga Alicia Panzano tratard la importancia de la familia
en las modificaciones de la conducta de los discapacitados
intelectuales con el objetivo de que su integracidn sociocultural
sea una realidad. Se centrard sobre todo en las herramientas
psicolégicas a utilizar por la familia para evitar y gestionar
situaciones de conflicto. También dara pistas para que la familia
detecte comportamientos que a la larga pueden generar conflictos
en el ambito familiar.

Fecha, hora y lugar: 20 de diciembre de 2011. De 18,30 a 20,30
horas. En los Servicios Centrales de ATADES
(Octavio de Toledo, 2, de Zaragoza).

Ponente: Alicia Panzano. Psicéloga de de la Ciudad Residencial
Sonsoles (ATADES).

OCIO TERAPEUTICO

Durante dos dias, las familias compartiran con el equipo docente
de ATADES iniciativas y actividades relacionadas con el ocio
como elemento terapéutico de la discapacidad intelectual. Sus
caracteristicas, metodologias de intervencidn, recursos de ocio
y su potencial como herramienta de inclusion social.

Fecha, hora y lugar: 25y 26 de febrero de 2012. Centro Ignacio
Claver (ATADES Huesca). Ctra. Jaca-
Sabifidnigo. Martillué.

Ponente: Equipo docente de ATADES Huesca.

FISIOTERAPIA PREVENTIVA

Las fisioterapeutas Vanesa Anglés y Pilar Castro hablaran a los
familiares acerca de los mejores métodos de actuacién que
previenen algunos de los problemas de salud que puedan surgir
en las personas con discapacidad intelectual. Asi, se trataran
problemas relacionados con el aparato respiratorio, con el
cardiovascular, el digestivo y el neuromuscular. Dando pautas y
técnicas a aplicar por los familiares en el tratamiento preventivo.

Fecha, hora y lugar: 30 de noviembre de 2011. De 18,30 a 21 horas.
En los Servicios Centrales de ATADES
(Octavio de Toledo, 2, de Zaragoza).

Ponente: Vanesa Anglés Gil y Pilar Castro, Fisioterapeutas,
respectivamente, de la Ciudad Residencial Sonsoles
(ATADES), y del Centro Ocupacional y Residencia Santo
Angel.

CALIDAD DE VIDA

El catedratico de Psicologia de la Discapacidad y director del
Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad, INICO,
Miguel Angel Verdugo, hablara a las familias sobre cémo pueden
ayudar a mejorar la calidad de vida de los discapacitados
intelectuales. Esta mejora en su calidad de vida y su
autodeterminacién estd muy relacionada con los métodos vy las
herramientas que aprenden para tener unas mejores relaciones
interpersonales, su gestion del ocio y las actividades sociales, etc.

Fecha, hora y lugar: 19 de enero de 2012. De 19 a 21 horas. Centro
Joaquin Roncal. C/San Braulio 5-7. Zaragoza.

Ponente: Miguel Angel Verdugo. Catedratico de Psicologia de la
Discapacidad. Director del Instituto Universitario de
Integracién en la Comunidad, INICO.

PSICOLOGIA / PSIQUIATRIA

El psiquiatra Javier Ramdn tratard desde un punto de vista
psiquidtrico los aspectos sociofamiliares del discapacitado
intelectual, incidiendo en la prevencién de trastornos psiquicos,
asi como en el tratamiento precoz de los que pudieran aparecer.
La prevencién de la enfermedad psiquica redundara en un
ambiente de armonia familiar, lo que sin duda sera positivo para
todos sus miembros.

Fecha, hora y lugar: 20 de marzo de 2012. De 18,30 a 20 horas.
Oficinas de ATADES (Octavio de Toledo, 2.
Zaragoza).

Ponente: Javier Ramén. Psiquiatra de ATADES.



